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นวัตกรรมแปรงสีฟนหรรษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมา 
 

จากการทําประชาคมของประชาชนตําบลสานตมและการประชุมของคณะกรรมการพัฒนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสานตม 
ภาคีเครือขายระบุถึงปญหาสุขภาพท่ีประชาชนใหความสําคญัคือ ปญหา “ขยะ”และจากการท่ีคณะกรรมการไดทําการประชุมกันน้ัน เห็นวา 
ปญหาดานขยะ ควรไดรบัการแกไขปญหาอยางเรงดวน 

ในสภาพสังคมในปจจุบัน พบวา มกีารใชผลิตภัณฑบรรจุภณัฑท่ีทํามาจากพลาสติกท่ียอยสลายไดยากกันอยางแพรหลาย อาทิเชน แกว
นํ้าพลาสติก กลองโฟมบรรจุอาหาร ขวดนํ้าพลาสติก ซึ่งขยะเหลาน้ี ไดสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก และยังสงผลตอสุขภาพประชาชน 
เพ่ือเปนการลดขยะ และสงเสริมพฤติกรรมการเก็บแปรงสีฟนอยางถูกสุขลักษณะ งานทันตสาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสานตมจึง
ไดจัดทํานวัตกรรม “แปรงสีฟนหรรษา” ข้ึน เพ่ือ เปนแนวทางในการจัดเก็บแปรงสีฟนอยางถูกสุขลักษณะ และเปนการนําขยะเหลือใชมาดัดแปลง
เปนของใชใหม(recycle) ใหเกิดประโยชนและใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 
วัตถุประสงค 
1.เพ่ือเปนแนวทางในการจัดเก็บแปรงสีฟนใหถูกสุขลักษณะ 
2. เพ่ือเปนการนําขวดนํ้าพลาสตกิพรอมฝามาดัดแปลงเพ่ือเปนของงใชใหม 
3. เพ่ือลดปญหาขยะท่ีเปนแหลงเพาะพันธของสัตวนําโรคตางๆ 
4.เพ่ือเปนแนวทางในการคัดแยกขยะใหกับประชาชน 
 
กลุมเปาหมาย 
ประชาชนท่ีมารับบริการในคลินิกทันตกรรมโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลสานตม 
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วิธีการดําเนินงาน 
อุปกรณ 

1. ฝาขวดนํ้าพลาสติก 
2. มีดคัตเตอร 
3. ปนกาว 
4. ไมบรรทัด 
5. แผนฟวเจอรบอรดขนาด 5*25 ซม. 
6. แปรงสีฟนเพ่ือวัดขนาดของชองวาง 

 

 

วิธีทําแบบท่ี1 
1. นําฝาขวดนํ้าพลาสติก ลางทําความสะอาดเเละเช็ดใหแหง 
2. ตัดแผนฟวเจอรบอรดเตรียมไว ขนาด 5*25ซม. (ขนาดของความยาวข้ึนอยูกับจํานวนแปรง) 
3. ติดฝาขวดนํ้าฝาแรกดวยกาว 
4. นําแปรงสีฟนท่ีเตรียมไวมาวางเพ่ือวัดขนาดของชองวางใหพอดี ไมควรแคบ หรือกวางเกินไป 
5. ติดฝาขวดนํ้าฝาท่ี2 ทําไปเรื่อยๆจนกวาจะครบตามจํานวนท่ีตองการ 
6. รอกาวแหง เสร็จแลวนําแผนกาว2หนาแบบหนา ติดท่ีดานหลังของท่ีแขวนแปรงสีฟน ติดในพ้ืนท่ี ท่ีตองการ (พ้ืนท่ีควรเปนท่ี โลง มีแสง

สวาง ไมอับช้ืน และสะดวกตอการใชงาน) 
7. ควรหมั่นทําความสะอาดท่ีแขวนแปรงสีฟนสัปดาหละ1ครั้ง เพ่ือลดการหมักหมมของเช้ือโรค และเพ่ือสุขอนามัยของชองปากท่ีดี 

วิธีทําแบบท่ี2 
1. นําฝาขวดพลาสติก(ฝาใหญกวาแบบท่ี1)ลางทําความสะอาดเเละเช็ดใหแหง 
2. ตัดแผนฟวเจอรบอรดเตรียมไว ขนาด 7*30ซม. (ขนาดของความยาวข้ึนอยูกับจํานวนแปรง) 
3. ใชมีดคัตเตอรตัดฝาขวดใหมีลักษณะเปนชอง ตามขนาดของแปรงสฟีนตองไมคับและหลวมเกินไป 
4. ติดฝาขวดดวยกาว ตดิไปเรื่อยๆจนไดตามจํานวนท่ีตองการ 
5. รอกาวแหง เสร็จแลวนําแผนกาว2หนาแบบหนา ติดท่ีดานหลังของท่ีแขวนแปรงสีฟน ติดในพ้ืนท่ี ท่ีตองการ (พ้ืนท่ีควรเปนท่ี โลง มีแสง

สวาง ไมอับช้ืน และสะดวกตอการใชงาน) 
6. ควรหมั่นทําความสะอาดท่ีแขวนแปรงสีฟนสัปดาหละ1ครั้ง เพ่ือลดการหมักหมมของเช้ือโรค และเพ่ือสุขอนามัยของชองปากท่ีดี 
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การประเมินผล 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผูมารับบริการในโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลสานตม 
สรุปผลการประเมิน 
จากการแนะนํานวัตกรรมแปรงสฟีนหรรษา ของผูมารับบริการท่ีโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลสานตม โดยการตอบแบบสอบถามจากการสุม
มารับบริการจํานวน 50 คน  พบวาผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญ เปนเพศ หญิง  รอยละ 72 รองลงมาคือเพศชาย รอยละ 28 ชวงอายุท่ีมาก
ท่ีสุด  คือ อาย2ุ5-59ป รอยละ 62 รองลงมาคือ ชวงอายุ 59 ปข้ึนไป รอยละ 36 และชวงอายุ ต่ํากวา 25 ป รอยละ 2 ตามลําดับผูมารับ
บริการมคีวามพึงพอใจตอนวัตกรรม ดังตาราง 
ตารางท่ี 1 สรุปความพึงพอใจนวัตกรรมแปรงสีฟนหรรษา 

 

 


